REGULAMENTO OFICIAL ATUALIZADO
CORRIDA DE ANIVERSARIO LAGOINHA 2026

A\

“Ser igreja através do esporte &. % @ [

Data: 13 de setembro de 2026
Local: Igreja Lagoinha Natal - Natal /RN

1. APRESENTACAO E OBJETIVOS

A Corrida de Aniversario Lagoinha 2026 é um evento festivo, esportivo e
evangelistico promovido pela Igreja Lagoinha Natal, com o objetivo de celebrar o aniversario
da igreja, promover a integracdo entre membros, familias e a comunidade, incentivar a
pratica de atividade fisica e utilizar o esporte como instrumento de evangelismo e
transformacao social.

Objetivos principais:

* Promover satde, qualidade de vida e espirito comunitario;
* Fomentar a integracao familiar e da igreja;

e Celebrar o aniversario da Lagoinha Natal;

 Evangelizar através do esporte;

¢ Incluir criangas, jovens, adultos e pessoas com deficiéncia;

e Criar um ambiente de celebragdo e comunhdo.

2. INFORMACOES GERAIS

* Nome oficial do evento: Corrida de Aniversario Lagoinha 2026 (Lagoinha Run)
¢ Data: 13 de setembro de 2026 (domingo)

¢ Local de largada e chegada: Igreja Lagoinha Natal (RN)

 Cidade/Estado: Natal, Rio Grande do Norte

 Organizacdo responsavel: Igreja Lagoinha Natal

« Distancias: 3km | 5km | 10km

¢ Horario tnico de largada: 05:30



« Limite de vagas: 250 inscri¢des

3. PERCURSOS

¢ 3km: Percurso para iniciantes, caminhada e familias.
¢ 5km: Percurso intermediario.

¢ 10km: Percurso desafiador.

Tempo limite:

¢ 10km: 2h30

¢ 5km: 1h30

e 3km: 1h00

4. INSCRICOES

e Valor: R$ 120,00

* Periodo: Julho a setembro de 2026 ou até esgotarem as vagas.
¢ 3km: A partir de 8 anos com responsavel.

¢ 5km: A partir de 14 anos.

¢ 10km: A partir de 16 anos.

5.KIT DO ATLETA

» Camiseta oficial Dry-Fit Premium;

* Numero de peito personalizado + chip;
* Medalha finisher;

 Brindes dos patrocinadores.



6. PREMIACAO

e Geral Masculino - Top 3 (Troféu + Medalha)
¢ Geral Feminino - Top 3 (Troféu + Medalha)

¢ Maior Gc- Top 2 (Troféu )

Faixas etarias 5KM (masculino e feminino):
¢ 14 a19anos

¢ 20 a 29 anos

¢ 30 a 39 anos

* 40 a 49 anos

¢ 50 a59 anos

e 60+

Faixas etarias 10KM (masculino e feminino):
e 16 a19anos

¢ 20a29anos

* 30 a39anos

¢ 40 a 49 anos

* 50 a59anos

e 60+

7. CRONOGRAMA

04:00 - Abertura da arena
05:00 - Aquecimento + Oracgao
05:30 - Largada tnica

07:00 - Premiacao

07:30 - Celebracao final



8. SEGURANCA E SAUDE

¢ Ambulancia e equipe médica;
¢ Hidratacao a cada 1,5 km;
 Seguranca e staffs;

e Guarda-volumes.

9. REGRAS GERAIS

» Uso obrigatério do ndmero de peito e chip;

* Proibido cortar percurso;

» Conduta antidesportiva gera desclassificacao;

* Menores acompanhados de responsavel.

10. DISPOSICOES FINAIS

A organizag¢do podera alterar regras, horarios ou percursos por motivos de for¢a maior. Ao
se inscrever, o atleta aceita integralmente este regulamento, cede direitos de imagem e
assume responsabilidade por sua participagao.

“Nao é apenas uma corrida. E um ato de fé, celebracdo e comunhao.”



